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Kjære foreldre og foresatte, 
 
Velkommen tilbake fra vinterferien! Vi håper dere har hatt gode dager sammen med familie og venner. 
Nå gleder vi oss til å se alle igjen og håper dere vil hjelpe barna med å komme i gang med gode vaner 
som gjør hverdagen best mulig.  
 
Kunst og håndverk mandag uke 9:  7a skal begynne med tekstiltrykk/ t-skjortetrykk. Fint 
hvis elevene kan ha med en hvit t-skjorte/ singlet. Den kan gjerne være gammel og slitt, 
men den bør være bomull, hvit og ensfarget. Den må også kunne 
strykes (for å feste malingen). Vi designer og lager sjablong denne uken, 
og trykker neste uke.  
 
Norsk:  
Minner om diktat hver fredag :)  
Øvingsord uke 9: 
gjerrig iøynefallende henvendelse kameleon istedenfor 

håndverker kompliment håve inn hovedsakeling komité 
 
Øvingsord repetisjon:  
bryllup, ekskludere, demonstrasjon, fellesskap, dessverre, flyktning, diskré, galopp, dissekere, 
genierklære, abonnement, anbefale, arbeidsom, billett, aggressiv, anerkjenne, bakgrunn, akselerere, 
appetitt, bekymringsfullt, meteorolog, psykiater, ingeniør, riksmeklingmann, statsminister, fysioterapeut, 
detektiv, psykolog, fengselsbetjent, regissør, interessert, ordentlig, legitimasjon, forholdsregel, utålmodig, 
skogstjern, initiativ, foreslått, kinnskjegg, internasjonal.   
 
Matematikk:  
Vi begynner på nytt tema: likninger og ulikheter. 
 
Engelsk: Denne uke leser vi det siste kapittelet i Northern Lights, The Vikings and the Oracle. Vi gjør 
ulike oppgaver knyttet til det vi har lest. Vi repeterer også presens av noen vanlige verb på engelsk, og 
øver på å bruke disse riktig i setninger.  
 
Ukas gloser: Øv på å bøye disse tre verbene i presens: 
To be = å være To have = å ha   To do = å gjøre 

I am  (jeg er) 
You are 
He is 
She is  
it is  
We are 
You are  
They are 

I have (jeg har) 
You have 
He has  
She has 
It has 
We have 
You have 
They have 

I do (jrg gjør) 
You do 
He does 
She does 
It does 
We do  
You do 
They do 
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 Ukelekse: Les minst 15 minutter hver dag i biblioteksboka di 

Norsk Gjør ferdig rettskrivingsheftet hvis ikke du ble ferdig på skolen. Øv på 
øveordene, repetere tidligere ord.  

Engelsk Gjør engelskheftet om verb som du får i engelsktimen på mandag.  
Øv godt på hvordan verbene to be, to have og to do bøyes i presens.  

Matte Gjør oppgaver utdelt mandag i myk bok. Før inn i den grønne boken 
din. Husk marg! 
 

K&H 7a: Ta med hvit t-skjorte/singlet til t-skjortetrykk.  

 

Timeplan 2025/26 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 7A 7B 7A 7B 7A 7B 7A 7B 7A 7B 

1 
08:20-
09:05 

 
Engelsk 

 
Eva og Petter 

Norsk/ 
Bibliotek 

 

Matte  
Petter 

Norsk 
Maren 

Matte 
Petter 

 
 

Norsk 
Maren 

 
 

Matte 
Petter 

 
 

Samf.fag 
Maren 

 
 
Naturfag 

Petter 
2 

09:05-
0950 

Kroppssøving 
Petter og Maren 

Matte 
Petter 

Norsk 
Maren 

3 
10:00- 
10:45 

KRLE 
Maren og 

Petter 

Fysisk 
Petter og Marita 

Kor 
Mellomtrinnet 

Matte 
Petter 

Norsk/bib. 
Maren 

Matte 
Petter 

Norsk 
Maren 

 Mat/friminutt Mat/friminutt Mat/friminutt Mat/friminutt Mat/friminutt 

4 
11:30-
12:15 

 
Kunst og 
håndverk 

 
Eva og Maren 

 

Matte 
Petter 

Norsk 
Maren 

Musikk 
Maren  

Naturfag 
Petter 

Engelsk 
 

Eva og Petter 

Norsk 
Maren 

Norsk 
Petter 

5 
12:15-
13:00 

Naturfag 
Petter 

Samf.fag 
Maren 

Naturfag 
Petter 

Musikk 
Maren 

Naturfag 
Petter 

Samf.fag 
Maren 

 

Kroppssøving 
Petter og Maren 

6 
13:10-
13:55 

Samf.fag 
Maren 

Naturfag 
Petter 

 
 

Skoleslutt 13:00 

KRLE 
Maren og Petter 

 Skoleslutt 
kl.13:55 

Skoleslutt 13.55 
Leksehjelp 

Skoleslutt 13:55 Skoleslutt 13:55 
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